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KOMMUNIKATION, MODERATION & MOTIVATION

Ilona Lindenau
Ilona Lindenau, Trainerin, Moderatorin und Kommunikationsexpertin, studierte Public 

Speaking und Speech Communication in Florida und absolvierte eine professionelle 

Trainerausbildung. Ihre motivierenden Vorträge, Seminare und Coachings unter-

stützen die Teilnehmer darin, das Beste aus sich herauszuholen und ihre Persönlich-

keit zum Leuchten zu bringen. Ihr einfühlsamer Vortragsstil lässt selbst anspruchs-

volle Kommunikationsaufgaben spielerisch leicht erscheinen. Moderationen von 

Ilona Lindenau begeistern das Publikum und lassen den Funken rasch überspringen. 

Ihr Metier: spannende Talks, erlebnisreiche Vorträge und Trainings, die wirklich wirken. 

Ihr Publikum: Unternehmer, Führungskräfte, Mitarbeiter. Ihr Stil: lebendig und inspi-

rierend. Ihr Erfolgsrezept: Kompetenz und Wissen, gepaart mit Engagement, Charme 

und heiterer Natürlichkeit. Eine Kommunikationsexpertin, die absolut begeistert.

„Klartext, Impulse und Perspektiven
Erfolgsgeheimnisse – auf den Punkt gebracht“

    Fit für Meetings, Talks & Präsentationen

  •   Wie Sie gekonnt und lebendig kommunizieren – egal wann, 

egal mit wem

  •   Wie Sie Ihre Auftritte souverän meistern und selbst 

unpopuläre Botschaften einfühlsam kommunizieren

  •   Wie Sie sich und Ihr Unternehmen optimal und 

zielgruppengerecht präsentieren

  •   Wie Sie Ihre Stärken nutzen und Ihre Persönlichkeit zum 

Leuchten bringen 

 

   Vorträge

  •   Der Kundenflüsterer. Gekonnt flirten statt bloß 

kommunizieren 

  •   Auf den Punkt. Effizient kommunizieren, an Klarheit 

gewinnen

  •   Ent-Falten! Im Alter liegt die Kraft – fürs Unternehmen und 

auch für Sie

 

   Moderation 

  •   Hochkarätige Talk- und Expertenrunden 

  •   Anspruchsvolle, erlebnisorientierte Podiumsdiskussionen 

und Interviews 

  •   Lebendige, niveauvolle Kongress- und Eventmoderation 

Allianz, Altana Pharma, Arcor, Bayer Vital, C&A, Lamy GmbH, 

Commerzbank, Daimler AG, Deutsche Bahn, Deutsche Telekom, 

Deutsche Post, Deutsche Vermögensberatung, Dr. Oetker, 

Ericsson, Falken Verlag, Fraunhofer Gesellschaft, GlaxoSmithKline, 

Heidelberger Druckmaschinen, HMI, Kodak, Melitta, Merck 

Serono, Michelin, Motorola, Opel, Philips, REWE Group, Siemens, 

Skoda, Sparkassen Versicherungen, VW, WMF, Wü rth u.v.m. 

„She has a tremendous work ethic, she is extremely intelligent 

and has a passion for her profession. I give her my highest 

recommendation.“

Dr. Brian Schriner, Ph.D., Schriner and Associates 

 

„Dass sich die Veranstaltung zum großen Erfolg und Publikums-

magneten entwickelte, ist zu weiten Teilen der außergewöhn-

lichen Moderatorin Ilona Lindenau zu verdanken.“

Wolfram Schmuck, Leiter Unternehmenskommunikation/

Public Affairs, REWE Group 

 

„Frau Lindenaus Fähigkeiten und ihr Engagement gehen über 

die eigentliche Moderatorenrolle weit hinaus.“

Christian Schwarz, Director Segment Marketing Digital, 

Heidelberg Digital L.L.C. 

 

„Sie haben es geschafft, in lockerer und doch sehr konkreter 

Form die wesentlichen Punkte herauszustellen, die an diesem 

Abend an unsere Gäste kommuniziert werden sollten.“

Bernd Scheunemann, Scheunemann Event
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