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Caroline Bienert ist personal food coach aus Uberzeugung und Leidenschaft, Expertin
fir Erndhrungsfragen, Gesundheit und Anti-Aging. Seit tiber 15 Jahren ist dies ihre
Berufung. Die Expertin absolvierte ihre Ausbildung in New York, London, Sri Lanka
und Miinchen. Der Erfolg ihrer Coachings weckt internationales Interesse und Enga-
gement. Zu ihren Kunden zdhlen namhafte Film- und TV-Stars, Manager und Models.
In ihren Seminaren, Coachings und Vortragen begeistert sie ihre Teilnehmer mit ihrer
impulsiven, leidenschaftlichen und zugleich mediterranen Art der Vermittlung von
gelebtem Wissen.

»~Bodyfood - Bodydrink — Bodymove”
Die drei Faktoren fiir Hochstleistungen

THEMEN REFERENZEN & PRESSE

R Burnout - wie Sie mit Powerfood leistungsfahiger Verdffentlichungen in folgenden Zeitschriften
werden und bleiben + Le Deluxe Mallorca
« Erndhrung - Zeitverschwendung oder das A und O - abc mallorca
der heutigen Leistungsgesellschaft? - myself
- Wie Sie taglich sowohl korperlich, als auch geistig + beauty+AESTHETIC
Spitzenleistungen erbringen und vor Kraft strotzen - healthy living

- Wie Sie mit SpaB8 und Freude Ihrer Berufung nachgehen,
Spannung und Entspannung in Balance halten

B Bodytalk - Signale und Sprache des Korpers verstehen
und deuten

- Was ist gut fiir mich? Wie Sie lernen, Ihren Korper
zu spiiren und zu verstehen

- Wie Sie die Gebrauchsanweisung fiir Ihren Korper
erstellen und anwenden

« Wie Sie Ihre tdglichen Termine fiir Lunch und Dinner
planen und zelebrieren

R Bodyfood - Bodydrink - Bodymove -
Die drei Faktoren fiir Hochstleistungen

« Wie Sie mit dem richtigen Essen und Denken
reich werden...

+,Wasserkraft” — Lebenselixier fiir klares Denken
und Handeln

- Verdnderung ist Bewegung und Bewegung ist gesundes
und langes Leben
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